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Praxis für psychische Gesundheit






Herzlich Willkommen. Sie finden hier Informationen über unser Beratungs-Angebot, über unsere Vorstellungen von Coaching, Therapie und Beratung sowie weiterführende Links. Termine erhalten Sie am einfachsten per Mail  oder nach telefonischer Vereinbarung. Bitte beachten Sie unsere Spezialisierungen.
Zur Administration: Das Therapieangebot wird von der Krankenkasse bezahlt (Grundversicherung nach kantonalem Tarif, Tarmed). Bitte beachten Sie, dass Sie bei einem HMO-, Hausarzt-, TelCare oder ähnlichem Modell eine Überweisung brauchen, damit die Kosten übernommen werden. Wir rechnen über die Ärztekasse ab, d.h. die Rechnung wird direkt an die Krankenkasse geschickt, von dieser bezahlt und Sie erhalten eine Abrechnung. Bitte bringen Sie Ihre Krankenkassen-Karte zum Erstgespräch mit.





Unser Angebot:






                                        Psychotherapie
                                    
Wir verfolgen einen lösungs- und ressourcen-orientierten Ansatz, der körperliche, emotionale, mentale und spirituelle Aspekte einbezieht. Im Gespräch werden bewusste und unbewusste Motivationen geklärt ...


                                
                                        Mehr erfahren ...
                                    
                            



                                        Krisenintervention
                                    
Manchmal geht es schnell im Leben und man kommt an seine Grenzen. Auch gesunde, psychisch stabile Menschen können vorübergehend überfodert werden. In solchen Situationen können klärende, unterstützende Gespräche und nützliche ...


                                
                                        Mehr erfahren ...
                                    
                            



                                        Beratung in Trennungssituation
                                    
Veränderungen gehören zum Leben. Manchmal erkennt man, dass man nicht mehr zusammen weiter gehen möchte. In solchen Situationen ist es möglich, sich mit Würde und Respekt zu trennen. Gerne unterstützen wir Sie dabei.


                                
                                        Mehr erfahren ...
                                    
                            



                                        Trauerarbeit
                                    
Ist ein Abschied definitiv, kommen viele unterschiedliche Gefühle an die Oberfläche - oder gar keine. Viele Menschen sind damit überfodert, hadern mit der Vergangenheit und vernachlässigen damit die Gegenwart. 


                                
                                        Mehr erfahren ...
                                    
                            



                                        Angebot für Angehörige
                                    
Mit dem hohen Ziel, für die Betroffenen da zu sein, leisten Angehörige häufig Immenses und achten dabei zu wenig auf ihre eigenen Energiereserven. Das kann sich verhängnisvoll auswirken, zuerst für die Angehörigen  selbst, später ev. auch für die…


                                
                                        Mehr erfahren ...
                                    
                            



                                        Coaching & Supervision
                                    
In der lösungsorientierten Beratung gehen wir davon aus, dass die KlientInnen über viele Ressourcen verfügen, von denen sie gar nicht wissen, dass sie existieren. Während Freud im Unbewussten eine Instanz gesehen hat, die es gilt zu kontrollieren ...


                                
                                        Mehr erfahren ...
                                    
                            










weitere Angebote
Beziehungen mit Respekt, Wertschätzung und Achtsamkeit verändern: www.faire-Trennung.ch
Unterstützung bei bevorstehender oder erfolgten Sterbesituationen: www.LebenundSterben.ch
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Kontakt
Praxis für psychische Gesundheit
 Eichhaldenweg 17
 CH-5113 Holderbank AG
Email: rolf.heim@hin.ch
Telefon: 079 776 09 75
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